
 

In
sc

rip
ci

ón
 R

.M
. T

om
o 

84
9,

 F
ol

io
 2

4,
 H

oj
a 

P
M

 2
03

9 
  N

.I.
F.

 A
07

53
11

48
 

TEMARIO CONVOCATORIA BOLSA DE TRABAJO DE LA EMPRESA MUNICIPAL 
LIMPIEZAS COSTA DE CALVIA S.A. PARA CUBRIR PLAZAS TEMPORALES  

 

 
MÓDULO.1. CONTEXTO SOCIAL Y EMPRESARIAL DE LA LIMPIEZA 
Apartado·1: Importancia de la limpieza. 
Apartado 2: Reglas fundamentales en el trabajo de la limpieza. 
Apartado 3: Las relaciones con el entorno profesional. 
Relación con los compañeros. Relación con la empresa. Relación con los clientes. 
 
MÓDULO 2. CONOCIMIENTOS ·SOBRE PRODUCTOS 
Apartado 1: Importancia de los productos. Circulo de Sinner: temperatura, producto 
químico, tiempo y acción mecánica.  
Apartado 2; Estudio del pH. Acidos neutros, alcalinos y disolventes. 
Apartado 3: El agua. Propiedades: pH y dureza 
Apartado 4: Clasificación de productos. 
Detergentes: Neutros; amoniacados, decapantes, solventes, desengrasantes, 
desinfectantes. Disolventes. Desincrustantes. Desatascadores. Limpiadores de uso 
general. Limpiacristales  productos específicos. Ambientadores. Spray captador de 
polvo. Desinfectantes. Legía, comprimidos clorados a base de dicloroisocianurato de 
sodio, compuestos de amonio cuaternario 
Apartado 5: La dosificación de los productos  
Tipos de dosificadores. Tipos de dosificaciones. Ejemplos    
Apartado 6: Interpretación de las etiquetas de los priodcutos 
Contenido de las etiquetas. Ejemplos.  
  
MÓDULO 3. CONOCIMIENTOS SOBRE SUCIEDAD LIMPIEZA Y SUPERFICIES 
 
Apartado 1: Concepto de suciedad y limpieza 
Apartado 2: Clases de suciedad y limpieza. 
Suciedad seca, suciedad grasienta, suciedad especial limpieza de obra limpieza de 
mantenimiento, limpieza especial limpieza de desinfección   
Apartado 3: Clases de materiales de las superficies. Sensibilidad de los materiales a 
los productos: 
Aluminio, Acero inoxidable, mármol, granito, travertino, terrazo, arcillosa, cemento, 
sintéticos, madera, corcho, linóleo, lana y fibras sintéticas     
 
 
MÓDULO 4. TÉCNICAS Y UTENSILIOS DE LIMPIEZA 
Apartado 1: Las tareas de limpieza. 
Desempolvar mobiliario. Desempolvar o barrer suelos. Fregado de suelos. Eliminación 
de manchas. 
Apartado 2: Los utensilios de limpieza.  
Utensilios para desempolvar mobiliario. Utensilios para desempolvar o barrer suelos. 
Utensilios para fregar suelos. Otros utensilios. 
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MÓDULO 5. MÉTODOS DE LIMPIEZA 
Apartado 1: Limpieza de instalaciones sanitarias. 
Zonas. Material. Procedimiento de limpieza. 
Apartado 2: Limpieza de oficinas y despachos.  
Procedimiento de limpieza. 
Apartado 3: Limpieza de centros escolares.  
Limpieza de entradas, pasillos y vestíbulos. Aulas. Zonas comunes. Gimnasios. Mesas 
y sillas. Pizarras. Mobiliario de oficina. Laboratorios. Sanitarios. 
Apartado 4: Limpieza de cocinas colectivas. 
Higiene. Suciedad. Normas de limpieza y desinfección. Zonas. 
 
MÓDULO 6. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO 
Apartado 1: Listas de chequeo (Checks-list). 
Organización y racionalización a través del trabajador. Organización y racionalización 
a través de la empresa. Tipos de checks-list. 
Apartado 2: Mantenimiento del material de limpieza. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES  
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Módulo 1: CONCEPTOS BÁSICOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO 
Apartado 1. Introducción a la Prevención de Riesgos Laborales 
Apartado 2. Marco Normativo básico en materia de Prevención de Riesgos 
Laborales 
 
Módulo 2: RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCiÓN 
Apartado 1. Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad 
Apartado 2. Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo 
Apartado 3. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral 
Apartado 4. Sistemas elementales de control de riesgos. Protección 
colectiva e individual 
Apartado 5. Nociones básicas de actuación en emergencias y evacuación 
Apartado 6. Primeros auxilios 
Apartado 7. El control de la salud de los trabajadores 
 
Modulo 3. ELEMENTOS BÁSICOS DE GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES 
Apartado 1. La gestión de la prevención de riesgos laborales en la empresa. 
Apartado 2. Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el 
trabajo 
 

 
C/ Illes Balears, 27. 07180 Santa Ponça – Calvià. Illes Balears. 

Tel: 971 69 92 01 – Fax: 971 69 92 12 


