Ajuntament de Escoletes IMEB
Mmcipel ldwcacn

(] p

Aty el ool
Xarxa d'Escoletes PUbliques
de les llles Balears

Calvia Mallorca calvia.com amaces

Menu General maig 2019

BERENAR al demati

FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA

BERENAR horabaixa

FRUITA PA AMB PERNIL (1,5,6,7,8,11) PAAMB TOMATIGA (1,5,7,8,211) | PAAMB FORMATGE (3,5,7,8,11) COCA CASOLANA (3,3,7)
DIMECRES 1 DlJOUS 2 DIVENDRES 3
PURE DE VERDURES (g) SOPA DE RAP (1,3,4)
TRUITA DE PATATA BULLIDAY C\;JE"I:S-LFJ E:SR::QI’V:O::L?Z: !
CEBA AMB TOMATIGA PELADA . o
TROSSEJADA (3) pastanaga, pesols, all i julivert)
FESTIU (4,9)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta, pollastre i verdures Ciurons amb arrés i verdures
Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DlJOUS 9 DIVENDRES 10
PURE DE MONGETES (9) Lletuga, Tomatiga i Pernil (6) Lletuga, Pastanaga i Olives
CASSOLA DE FIDEUS AMB RAP |

(*) FRIT MALLORQUI DE

CUINAT/PURE DE CIURONSAMB | b\ | ASTRE (ceba tendra, pebre CUINAT/PURE DE LLENTIESAMB|  \/ERDURES (ceba, tomatiga, all,

TRUITA A LA FRANCESA AMB PATATA | VERDURES (ceba, vermell, pésols, coliflor, patata, all, ARROS | VERDURES (ceba, llorer, pebre verd, pebre vermell,
BULLIT DE PATATA | PASTANAGA | tomatiga, pastanaga, mongetes, llorer, fonoll) (9) tomatiga, pastanaga, mongeta pesols i brou de peix) (1,3,4,9)
bledes) (9) tendre, espinac) (9)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de carn amb puré de boniato Pan pizza casola

Llenguado amb patata i verdures

Sopa de pasta, pollastre i verdures | |ndjot trossejat amb quinoa i pisto
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
AGUIAT DE PILOTES CASOLANES SOPA DE BROU D'AU (1,3,9) Lletuga, Tomatiga i Blat
ARROS AMB SALSA DE A LA JARDINERA (patata, ceba (*)LLOMDE LLUCALA )
TOMATIGA I TRUITA (ceba, pebre P ! ! MALLORQUINA (patata, bledes, | pOLLASTRE SALTAT AMB PATATA CUINAT/ PURE DE CIURONS AMB
.| pastanaga, pebre vermell, carn . L PATATA | VERDURES (ceba
vermell, pebre verd, pastanaga i . o " . ceba tendre, julivert, alli tomatiga) || VERDURES (pastanaga, mongetes g
L . ) picada mixta i tomatiga triturada) 9a 9 tomatiga, pastanaga, mongetes
tomatiga triturada, all i llorer) (3) (4) tendres) (Tipus roba vella) ! ! !
(7,12) bledes) (9)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURT (7) FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de peix i verdures Cuinat de ciurons amb verdures Puré de verdures i truita francesa Llu¢ amb arros i pebres Quiche de carabassi i formatge
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
PURE DE CARABASSA Lletuga, Pastanaga i Olives Lletuga, Tomatiga i Pernil (6)
ARROS MELOSO DE RAPY

VERDURES (ceba, tomatiga
triturado, pebre verd, pebre
vermell, guisantes i brou de peix)

FIDEUS MELOSOS D'INDIOT | )
CUINAT/ PURE DE LLENTIES AMB

VERDURES (ceba, tomatiga
trossejada, pebre vermell, pésols i PATATA, CARABASSA IVERDURES
(ceba, tomatiga, pastanaga,

CUINAT/PURE DE MONGETES O
TRUITA A LAFRANCESA AMB
CIURONS AMB LLUG, PATATA |
ARROS SALTAT AMB VERDURES -
VERDURES (ceba, all, julivert,

(ceba, porr.z,"s:rb;r)e(v)ermell, alli pastanaga, pebre verd, espinacs, brou de pollastre) (9) ronaets tendire. capinac) (o) .9)
J 3 brou de peix) (4) 9 1 &3P 9
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURT (7) FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de carn amb puré de boniato Ou bullit amb verdures Rap al vapor amb carabassi Sopa de pasta, pollastre i verdures Quesadilles variadas
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DlJOUS 30 DIVENDRES 31
SOPA DE BROU D'AU (1,3) Lletuga, Zanahoria i Blat Lletuga, Tomatiga i Pernil (6)
. e . FIDEUS MELOSOS DE FILET DE .
(*) "GREIXERA D'OUS" (ceba, POLLASTRE AL FORN AMB CUINAT / PURE DE CIURONS AMB RAP | VERDURES (ceba, tomatiga CUINAT / PURE DE LLENTIES AMB
tomatiga, pésols, mongeta tendre,| BONIATO o PATATA | VERDURES PATATA IVERDURES (ceba, ebre verd. pebre verm’ell ésoglls’i ARROS I VERDURES (ceba,
patata i ou bullit) (3,9) (ceba, pastanaga, tomatiga, tomatiga, pastanaga, mongetes, P P . P tomatiga, pastanaga, mongeta
brou de peix) (1,3,4,9) .
bledes) (9) tendre, espinac) (9)

Xampinyons)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT (7) FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta, pollastre i verdures Llu¢ amb arros i tomatiga Truita de patata amb ensalada | Pastis de carn amb puré de boniato Pan pizza casola
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

AL-LERGENS
1: Cereals que continguin Gluten 2:Crustacis 3:0u 4:Peix 5:Cacavet 6:Soia 7:Llet 8:Fruitssecsdeclosca 9:Api 10: Mostassa 11:Sésam 12: Sulfits
13: Tramussos  14: Mol-luscs
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