
Si eres mujer y sufres o crees que estás sufriendo violencia machista, aquí tienes toda
la información que puede ser útil:

1. Si estás en peligro puedes contactar con el teléfono gratuito  112 o intenta salir a la calle y pedir ayuda.
Ante estas situaciones no existirán sanciones.

2. Si necesitas información o tienes cualquier duda:  

● IBDona (Servicio 24h)   971 17 89 89

   639 837 476.

● Centro Información a la Mujer: 971 59 82 05 

● 016

  Si necesitas apoyo psicológico o emocional inmediato:

   682 91 61 36          682 50 85 07 
       
3. También tienes disponibles los servicios sociales de Calvià: 

● CMSS Palmanova: 971 13 26 45
● CMSS Ses Rotes Velles (Santa Ponça): 971 69 33 51
● CMSS Aliga (Son Ferrer): 971 23 01 42

4. Recuerda que los teléfonos de policía siguen operativos:

● Guardia Civil 062
● Policia Local de Calvià (24 horas) 971 00 33 00   
● Policia Local (VIOGEN), de 09.30 h a 17.30 h 662302949

5. Si no tienes posibilidad de llamar puedes contactar mediante correo electrónico a:

016            016-online@mscbs.es
CID            cid@conselldemallorca.net  

6. También  puedes  descargarte  la  App  ALERTCOPS  y  enviar  una  señal  de  alarma  a  la  Guardia  civil.
ALERCOPS es una App de la  Guardia  Civil  y Policía Nacional  que permite que en caso de alerta,  tu
posición se envíe al centro policial más cercano mediante un  BOTÓNSOS.La Aplicación permite enviar
junto con la señal de alerta una grabación de audio de 10 segundos de lo que está pasando.

Descárgate la APP gratuita: ALERTCOPS en Play Store o Apple Store

7. Si no puedes llamar o enviar un mensaje puedes acudir a una farmacia y decir la palabra "mascarilla-19".
Sabrán cómo ayudarte.

8. Si estás sufriendo violencia de género y necesitas alojamiento alternativo para ti y las personas a tu cargo,
te podemos ayudar. No estás ni estarás sola.

9. Recuerda  que si  el  agresor  tiene  pautadas visitas con  tus hijos o  hijas  en común,  puedes solicitar  la
suspensión cautelar de las medidas debido al estado de alarma.
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10. Siempre que puedas es importante llevar documentación a mano, la tarjeta sanitaria, el teléfono móvil con la
batería cargada, las llaves a mano y los teléfonos de emergencias registrados como preferentes.

Más información de ALERTCOPS: 

Cómo funciona este botón?  


