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BERENARal DEMATI

Menu GENERAL a partir de 12 mesos mayo de 2022

FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA
BERENARa I'HORABAIXA
PAintegral AMB PERNIL _ PAintegral AMBTOMATIGA ) PAintegral AMBFORMATGE
FRUITA FRUITA
(1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13)
. L 6 |
SOPA DEBROU D'AU IVERDURES (1,3, 9) FIDEUS AMB XAMPINY ONS (ceba, Letuaa, Past o
. . " letuga, Pastanaga i Olives
GREIXERA D'OUSAMB PATATA | AGUIATDEPILOTES CASOLANES AMB (pasta integral) xampinyons, oli) (1,3)

o N ARROS (all, ceba, llorer, pastanaga, pebre
VERDURES (ceba, tomatiga, pesols, vermel, pebre verd, pésols, cam picada POLLASTRESALTATAMB PATATA| FILET DE LLENGUADO AL FORN AMB AGUIAT 0 PURE DE CIURONS AMB PATATA
mongetestendresiou bulli) (3,9) R VERDURES (mongetestendres, pastanaga, \ IVERDURES (ceba, tomatiga, pastanaga,

mixta itomatiga triturada) (7,12) VERDURES (ceba, pebres, tomatiga) (4)

ceba o porros) tipus"Ropa vieja" bledes, mongetestendreso carabassa) (9)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties amb curride xampinyons i CuscUsamb verduresiou bullit trossejat / Puré de verduresifalafelde ciuronsambsalsa | Truita de patataiceba amb carabasso saltat/ = Cuixeta de pollastre amb arrosiverdures/
tata / Fruita Fruita de tomatiga / Fruita Fruita Fruita
e - B —
PURE DE PASTANAGA Lletuga, Tomatiga i Blat de les indies
AGUIAT 0 PURE DE LLENTIES AMB ARROS| FIDEUA DEBACALLA IVERDURES (ceba, FRITMALLORQUIDE POLLASTREAMB AGUIATDELLUC AMB PATATA

TRUITA DEPATATA BULLIDA | tomatiga, pebre verd, pebre vermell, pésolsi | PATATA IVERDURES (ceba tendrea, pebre | VERDURES (all, ceba, porros, tomatiga,
VERDURES (ceba, tomati st ! ! 4 ) y i " I
CARABASSOAMB TOMATIGA TREMPADA (ceba, tomatiga, pastanaga,

e espinacs, mongetestendres o carabassd) brou) (2,3, 4,9) vermell, pésols, coliflor, all, llorer, fonoll) (9) pésols, pastanaga, julivert, brou) (4,9,14)
(1,9
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

2 e . . O R . o P . Hamburguesa casolana amb arrosiverdures,
Sopa depeixambverdures illug / Fruita = Cuscis amb verduresiindiot trossejat / Fruita | Verduresamb quinoa iciuronssaltats/ Fruita | Sopa de pasta itruita de carabasso / Fruita g /

Fruita

6 b s o lH |
PURE DE VERDURES DE TEMPORADA Llet Tomatiga i Ol SOPA DE BULLIT sta int¢ )
ARROS 3 DELICIES AMB TRUITA A LA etuga, Tomatigailves (13,9) (pastaintegral) | L e inverals A LA BOLONY ESA DE
FRANCESA (arrbs, pésols, pastanaga, FLETDE GALL AL FORN AMS paTaTa| | AGUATOPUREDECIURONS AMB PATATA | BULLITMALLORQUIDE POLLASTRE, MONGETES VERMELLES (ceba, pebre
mongetestendres) (3,9) PASTANAGA AL VAPOR IVERDURES (ceba, tomatiga, pastanaga, PATATA IVERDURES (ceba, pastanaga, vermel, pebre Yerd, pastanaga, tomatiga
@ bledes, mongetestendreso carabassa) (9) mongeta tendre, col) (9) triturada) (,3)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulli i Il
Espirals dellequmamb verdures / Fruita Tl e |vFerdvures EERPOtS Puré de verduresitruita a la francesa / Fruita | Llugarrebossat amb pésolsipastanaga/ Fruita . Arrdsamb verduresiindiot trossejat/ Fruita
ruita

= S - .

SOPA DEBROU D'AU IVERDURES (1,3, 9)

Lletuga, Pastanaga i Olives (pastaintegral) PURE DE CARABASSA (9)
. P ntegr CASSOLA DELLOM DELLUG AMB PATATA | ARROSBRUT DE POLLASTRE (ceba, pebre

AGUIAT 0 PURE DELLENTIESAMB ARROS|

. FILET DE LLENGUADO AL FORN AMB TRUITA DE PATATA BULLIDA | CEBA AMB IVERDURES (all, ceba, pastanaga, pésols, verd, pebre vermell, mongetestendres,
VERDURES (ceba, tomatiga, pastanaga, tomatiga triturada, julivertibrou) (4,9,14) pésolsibrou) (9) (arrosintegral)
espinacs, mongetestendres o carabasss) CEBA, PASTANAGA ITOMATIGA () MONGETES TENDRES SALTADES (3,9)
(1,9)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Puré de verdures itruita de carabassé/ = Cuixeta de pollastre amb verduresipatata Hamburguesa de ciuronsiarrossaltat amb Tortita de broquilicuscisamb tomatiga/ i .
Pizza casolana / Fruita
Fruita bullida / Fruita verdures/ Fruita Fruita
30 31

Lletuga, Tomatiga i Blat de les indies
ARROSAMB SALSA DETOMATIGA |

TRUITA (ceba, pebre vermell, pebre verd, |AGUIAT o PURE DE CIURONS AMB PATATA
pastanaga, tomatiga triturada, allillorer) (3) | |VERDURES (ceba, tomatiga, pastanaga,
bledes, mongetestendreso carabassa) (9)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salméamb quinoa imongetes tendres/ | Arrossaltat amb verduresipollastre trossejat /
Fruita Fruita

Al-lérgens de declaracié obligatoria

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



