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Calvia impulsa un Plan Municipal de Habitos de Vida Saludables
y fija la salud mental como una de sus prioridades

Los estudios de una encuesta ciudadana se conocerdn entre diciembre y
enero. Ya han participado mds de 400 personas

Con motivo del Dia de la Salud Mental que se celebra este martes 10 de octubre, el
alcalde de Calvia, Juan Antonio Amengual, ha querido dar a conocer algunas de las
iniciativas que desde el Ayuntamiento se impulsan en este sentido. Ha sido durante su
intervencidon en la jornada Veus! per la salut mental de la que el municipio ha sido
anfitrién en el recinto ferial de Calvia. Amengual ha insistido en la «prevencion
universal» para «alcanzar una sociedad con unos habitos de vida saludables y con ello
el maximo bienestar fisico, mental y social». Ha solicitado para Calvia la
descentralizacidn de «servicios especializados para la poblacién infantil y adolescente.
Es fundamental para facilitar el acceso de la poblacién joven al tratamiento de
adicciones y a la atencién de sus dificultades en el ambito de la salud mental».

Ademas de en los joévenes, se ha detenido en la tercera edad: «trabajamos por el
envejecimiento activo y contra la soledad no deseada para prevenir el aislamiento
social de las personas mayores». También ha anunciado mas formacion del personal
municipal y el refuerzo de la coordinacidon entre la unidad de salud mental y los
servicios sociales comunitarios.

Al respecto, desde el consistorio se ha impulsado una encuesta abierta a la ciudadania
en la que ya han participado mas de 400 personas mayores de doce afos. Se trata de
un estudio diagndstico para conocer la situacion de la salud mental en el municipio, y
también la percepcion de la poblacién, tanto adolescente como adulta, cuyos
resultados se divulgaran entre diciembre y enero. Se puede participar en dicho
cuestionario accediendo a través de la pagina web del Ayuntamiento.

Poblacion adolescente: https://forms.office.com/e/3vneja7Wj2

Poblacion adulta: https://forms.office.com/e/hq0Owi2K7fh

C/ Julia Bujosa Sans, batle, 1. 07184 Calvia. llles Balears Tel. 971 139 136 - a/e:
comunicaciocalvia@calvia.com
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Calvia impulsa un Pla Municipal d'Habits de Vida Saludables i
fixa la salut mental com una de les prioritats

Els estudis d'una enquesta ciutadana es coneixeran entre desembre i
gener. Ja hi han participat més de 400 persones

Amb motiu del Dia de la Salut Mental que se celebra avui dimarts 10 d'octubre, el batle
de Calvia, Juan Antonio Amengual, ha volgut donar a coneixer algunes de les iniciatives
gue des de I'Ajuntament s'impulsen en aquest sentit. Ha estat durant la seva
intervencid en la jornada Veus! per la salut mental on el municipi ha estat amfitrid en
el recinte firal de Calvia. Amengual ha insistit en la «prevencié universal» per «assolir
una societat amb uns habits de vida saludables i amb aix0 el maxim benestar fisic,
mental i social». Ha sol-licitat per a Calvia la descentralitzacié de «serveis especialitzats
per a la poblacié infantil i adolescent. Es fonamental per facilitar I'accés de la poblacié
jove al tractament d'addiccions i a I'atencié de les dificultats en I'ambit de la salut
mental».

A més a més d'amb els joves, s'ha detingut en la tercera edat: «feim feina per a
I'envelliment actiu i contra la soledat no desitjada per prevenir |'aillament social de les
persones grans». També ha anunciat més formacio del personal municipal i el reforg
de la coordinacio entre la unitat de salut mental i els serveis socials comunitaris.

Al respecte, des del consistori s'ha impulsat una enquesta oberta a la ciutadania en la
qgual ja hi han participat més de 400 persones majors de dotze anys. Es tracta d'un
estudi diagnostic per coneixer la situacio de la salut mental en el municipi, i també la
percepcidé de la poblacid, tant adolescent com adulta. Els resultats de I'estudi es
divulgaran entre desembre i gener. Es pot participar en l'esmentat questionari
accedint-hi mitjangant la pagina web de I'Ajuntament.

Poblacio adolescent: https://forms.office.com/e/3vnejq7Wj2

Poblacié adulta: https://forms.office.com/e/hq0wi2K7fh

C/ Julia Bujosa Sans, batle, 1. 07184 Calvia. llles Balears Tel. 971 139 136 - a/e:
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