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CALVIÀ INNOVA CON UN ESTUDIO PARA 
CONOCER EL ESTADO DE LA SALUD MENTAL Y EL

BIENESTAR EMOCIONAL DE SU CIUDADANÍA

Este análisis permite sentar las bases de una serie de actuaciones
encaminadas a mejorar el bienestar emocional en Calvià 

Un estudio exhaustivo sobre la salud mental y el bienestar emocional en Calvià
ha  revelado  la  necesidad  de  mejorar  recursos  existentes  por  parte  de  los
servicios de salud en colaboración con los servicios sociales, educativos y la
comunidad en general. La investigación, llevada a cabo a finales de 2023, ha
arrojado luz sobre importantes desafíos que enfrenta la sociedad 'calvianera' en
este ámbito. Entre los hallazgos más destacados del estudio se encuentran:
-  Más  del  50%  de  la  población  no  conoce  los  servicios  de  salud  mental
disponibles en Calvià
-  El  75% de  los  encuestados  considera  que  los  recursos  actuales  no  son
suficientes para abordar las necesidades de salud mental en el municipio
- Problemas como la ansiedad y la depresión están en aumento, evidenciando
una creciente preocupación por el bienestar emocional de los ciudadanos.

Los principales desafíos identificados incluyen la sobrecarga de pacientes y la
escasez de tiempo en las consultas, listas de espera demasiado largas debido
a la falta de recursos humanos y la carencia de especialistas en atención de la
salud mental, especialmente para la población adolescente. Estos datos son
una llamada de atención para tomar medidas concretas destinadas a mejorar la
situación de la salud mental en Calvià. La respuesta a esta situación comporta
una responsabilidad, también como comunidad, para construir un entorno más
resiliente y solidario.

Para resolver estos desafíos, el Ajuntament de Calvià solicitará un aumento de
recursos sanitarios especializados en el municipio y una atención prioritaria a la
salud mental en Calvià. Para el consistorio 'calvianer', es fundamental fortalecer
la red de servicios de atención psicológica y psiquiátrica, así como implementar
estrategias de concienciación y educación sobre salud mental en el municipio a
nivel comunitario. Además, es crucial la creación de espacios seguros donde
las  personas puedan expresar  sus emociones y recibir  el  apoyo  necesario,
especialmente  de  profesionales  capacitados.  Para  más  información:
https://drive.google.com/file/d/1w4Bi5_Dq8jOpba0uFLb7GlOCPLuJSUL_/view
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CALVIÀ INNOVA AMB UN ESTUDI PER 
CONÈIXER L'ESTAT DE LA SALUT MENTAL 

I EL BENESTAR EMOCIONAL DE LA CIUTADANIA

Aquesta anàlisi permet asseure les bases d'una sèrie d'actuacions
encaminades a millorar el benestar emocional a Calvià 

Un estudi exhaustiu sobre la salut mental i el benestar emocional a Calvià ha
revelat la necessitat de millorar els recursos dels serveis de salut que hi ha en
col·laboració amb els serveis socials, educatius i la comunitat en general. La
recerca, duta a terme a final de 2023, ha tret a la llum desafiaments importants
que afronta la societat  'calvianera'  en aquest àmbit.  Entre les troballes més
destacades de l'estudi hi ha:
- Més del 50% de la població no coneix els serveis de salut mental disponibles
a Calvià
-  El  75%  dels  enquestats  considera  que  els  recursos  actuals  no  són  a
bastament per abordar les necessitats de salut mental al municipi
- Problemes com l'ansietat  i  la depressió són en augment,  i  evidencien una
preocupació pel benestar emocional de la ciutadania que creix.

Els desafiaments principals que han estat identificats inclou la sobrecàrrega de
pacients i l'escassetat de temps a les consultes, llistes d'espera massa llargues
per mor a la manca de recursos humans i la carència d'especialistes en atenció
a la salut mental, especialment per a la població adolescent. Aquestes dades
són un cop d'atenció per prendre mesures concretes adreçades a millorar la
situació de la salut mental a Calvià. La resposta a aquesta situació comporta
una  responsabilitat,  també  com  a  comunitat,  per  construir  un  entorn  més
resilient i solidari.

Per resoldre'n els desafiaments, l'Ajuntament de Calvià sol·licitarà un augment
de recursos sanitaris especialitzats al municipi i una atenció prioritària a la salut
mental a Calvià. Per al consistori 'calvianer', és fonamental enfortir la xarxa de
serveis d'atenció psicològica i psiquiàtrica, així com implementar estratègies de
conscienciació i educació sobre salut mental en el municipi a l'àmbit comunitari.
Endemés,  és  crucial  la  creació  d'espais  segurs  on  les  persones  puguin
expressar  les  emocions  i  rebre  el  suport  necessari,  especialment  de
professionals  capacitats.  Per  a  més  informació:
https://drive.google.com/file/d/1w4Bi5_Dq8jOpba0uFLb7GlOCPLuJSUL_/view
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