Hairtee e Ajuntament IMEB

Xarxa d'Escoletes Pibliques de Calvia
de les Illes Balears Escoletes

Menu General a partirde 12 meses junio 2021

MERIENDA porla MANANA
FRUTACORTADA FRUTACORTADA FRUTACORTADA FRUTACORTADA FRUTACORTADA
MERIENDA porla TARDE
PAN integral CON TOMATE

PAN integral CON JAMON PAN integral CON QUESO

FRUTA FRUTA
(2,3,6,7,8,11,13) (2,3,6,7,8,11,13) (2,3,6,7,8,11,13)
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
GAZPACHO Lechuga, TomateyMaiz

FIDEOS MELOSOS DE BACALAOY

ARROZ 3DELICIAS CONTORTILLAA
POLLOAL HORNO CON PATATAY | LENTEJAS CON ARROZY SANFAINA VERDURAS (cebolla, tomate,

LAFRANCESA (arroz, guisantes,

L, VERDURAS (cebollg, zanahoria, (cebolla, pimiento rojo, verde, pimiento verde, pimiento rojo,
zanahoriayjudiaverde) (3,9) ) X .
tomate) calabacin, berenjena, tomate) guisantes ycaldo)(3,3,4,9)
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Lazos depasta con puerros, calabaciny Lenguadoenharinadoyensalada con Couscous con verdurasypol[o troceado/ Tortilla de patata y cebolla con
pavo/ Fruta pan /Fruta ensalada /Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LechugayZanahorlaraIIada GAZPACHO
LOMODE MERLUZACON ENSALADADE PASTACONHUEVO
LENTEJAS MELOSAS CON ARROZ Y ARROZ SALTEADO CON VERDURAS

ENSALADARUSACASERA (patata, COCIDOY ACEITUNAS (tomate,

VERDURAS (cebolla, tomate, o, X X ) R FILETEDE GALLOALHORNOCON | (cebolla, zanahoria, pimiento rojo,
o, X zanahoria, judias verdes, guisantes) | zanahoria, lechuga, maizaceitunas) o
zanahorig, judiaverde, espinacas, CEBOLLAY PATATAPANADERA (4) pimiento verde) Y PAVO
(4,9) (®3,9)
caldo)(9)
FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7) FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Pavosalteadocon cebolla, zanahoria ~ Garbanzos con cuscus yensalada/  Muslitode pollocon ajitos y arroz con Tortilla a la francesa y patata con Raolas caseras debacalaoytomate
ypimientos / Fruta Fruta romero/ Fruta calabacin /Fruta salteado/ Fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
GAZPACHO } . SOPADE "BULLIT" (1,3,9) Lechuga, ZanahonayAceltunas
HELICES ALABOLONESACON FILETEDE LENGUADOAL HORNO
P, - . (*)"BULLIT MALLORQUI" DE
TORTILLADE PATATAY CEBOLLA | VERDURAS (cebolla, pimientorojo, A CONVERDURAS (cebolla, zanahoria, LENTEJAS CON ARROZ Y SANFAINA
p o ) ) POLLO, PATATAY VERDURAS o !
CON JUDIAS VERDES SALTEADAS pimiento verde, zanahoria, came tomate, guisantes) Y PATATA o, (cebolla, pimiento rojo, verde,
) ) (cebolla, zanahoria, judiaverde, col) K .
(3,9) mixtaytomatetriturado) (1,3,7,12) PANADERA(4,9) © calabacin, berenjena, tomate)
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7) FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerenciadecena: Sugerencia decena: Sugerenciadecena: Sugerencia decena:
Merluza al homocon limén yensalada Huevococidocon patata, judias verdes — Arroz con verduras salteadasyconejo  Lenguadocon ajoy pimenton y quinoa Filete de pavosalteadocon
depasta /Fruta yzanahoria / Fruta troceado/ Fruta con tomate/ Fruta champifiones ypan / Fruta
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
LechugayZanahoriarallada GAZPACHO Lechuga, Tomatey Maiz
LOMODE MERLUZAAL HORNO A
PAVO GUISADO CON MANZANA, .
LENTEJAS MELOSAS CON ARROZY MILHOJAS DE PATATA (patatay VERDURAS boll GUISO/PURE DE GARBANZOS CON ' LAMALLORQUINA (patata, acelgas,
uerro, cebolla
VERDURAS (cebolla, tomate, queso) Y TORTILLADE ESPINACAS ) P ! ! PATATAY VERDURAS (cebolla, cebolletas tiemas, perejil, ajo
o ) zanahoria, manzang, caldo) Y PATATA . . .
zanahoria, judiaverde, espinacas)(9) SALTEADAS CONAJO(3,7) tomate, acelgas, ajo, laurel, perejil) (9) laminado, tomate) (4)
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7) FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Sopa depasta ypavocon calabacin/ Merluza enharinada ypistode Tortilla de patata y cebolla con Conejoguisadocon cebolla, zanahoria = Hamburguesa casera con verduras y
Fruta verduras / Fruta ensalada/Fruta ycouscous / Fruta arrozsalteado/ Fruta
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30

GAZPACHO Lechuga, ZanahoriayAceitunas
ARROZ CON SALSADE TOMATE Y

TORTILLA(cebolla, pimientorojo, | POLLOSALTEADO CONPATATAY LENTEJAS CONARROZY SANFAINA

pimiento verde, zanahoria, tomate | VERDURAS (zanahoria, judias verdes) (cebolla, pimiento rojo, verde,
triturado, ajo ylaurel) (3) (Tipo ropavieja)(9) calabacin, berenjena, tomate)
FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7) FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Bacalaocon verduras, tomateypatata Tortilla de patata y cebolla con Filete de pavo con pimientos salteados y
/Fruta ensalada /Fruta couscous / Fruta

ALERGENOS

1: Cereales que contengan Gluten 2:Crustaceos 3:Huevo 4:Pescado 5:Cacahuetes 6:Soja 7:Leche 8:Frutossecosdecascara g9:Apio 10:Mostaza 11:Sésamo 12:Sulfitos 13:
Altramuces 14:Moluscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-Nutricionista Col IBOO05 www.mariacolomernutricion.com



